‘u.§

B SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES .
Fi GENERALITAT CODIGO: CT-17

| .
VALENCIANA VERSION: 04
Consalleria de Sanitat

CRITERIO TECNICO FECHA:11/11/2022

B

%

CRITERIOS DE ACTUACION DE LAS UNIDADES DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
FRENTE A LA ALERTA SANITARIA POR LA VIRUELA DE LOS MONOS (MONKEYPOX)

Establecer los criterios y las pautas de actuacion de las Unidades de
OBJETO Prevencion de Riesgos Laborales ante la alerta sanitaria por la viruela de los
monos (MPX)

Personal técnico y sanitario de las unidades periféricas del servicio de
DIRIGIDO A L .
prevencion de riesgos laborales

CONTROL DE CAMBIOS

Version Fecha Control de cambios
1 30-05-22 Version inicial
2 01-06-22 Actualizacién a las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
3 13-07-22 Actualizacién a las recomendaciones de las autoridades sanitarias
4 11-11-22 Actualizacion a las recomendaciones de las autoridades sanitarias

Documento elaborado por:
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
Subdireccién General de Administracion de Personal y Salud Laboral

Direccidon General de Recursos Humanos

* Criterios elaborados en base a los documentos técnicos de las autoridades sanitarias, en revision
permanente en funcidn de la evolucion y nueva informacidn que se disponga de la infeccion la viruela de
los monos. Se actualizaran en base a las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
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1. INTRODUCCION.

En este documento se establecen los criterios generales y las pautas de actuacion de las
Unidades Periféricas del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales ante la alerta sanitaria provocada

por la viruela del mono (Monkeypox, MPX).

Este criterio se elabora de acuerdo con el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos
durante el trabajo’, su guia técnica de aplicacion® y en base a los protocolos y recomendaciones de las

autoridades sanitarias®*.

Este documento se revisara y actualizard en base a las recomendaciones del Ministerio de
Sanidad y de la Direccion General de Salud Publica y Adicciones, asi como en base a las necesidades

detectadas en funcién de la evolucién epidemioldgica.
Para obtener informacion epidemioldgica actualizada:

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/alertaMonkeypox/ho

me.htm

2. CONSIDERACIONES GENERALES.

1. Las actuaciones de prevencién de riesgos laborales se realizaran, de conformidad con la
normativa de prevencién de riesgos laborales, con el Plan de prevencién de riesgos laborales
de la CSUSP y siguiendo los protocolos y recomendaciones del Ministerio de Sanidad y la

Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.

2. Coordinacion de actuaciones. Las Unidades periféricas de prevencion de riesgos laborales (en
adelante, UPs) actuaran coordinadamente con el resto de los servicios/unidades del

Departamento de Salud implicados, muy especialmente con los Servicios de Medicina

Preventiva.

3. Las medidas dirigidas a la proteccion y prevencion de los riesgos del personal expuesto deben
quedar integradas y recogidas en los protocolos y procedimientos de trabajo establecidos en

cada Departamento/centro o servicio sanitario.
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3. CRITERIOS Y PAUTAS DE ACTUACION

3.1. Evaluacion del riesgo laboral frente a infeccion por el virus de la viruela de los

monos (MPXV) y medidas preventivas.

La evaluacion de riesgos laborales realizada por las Unidades Periféricas del SPRL incluye la
evaluacién del riesgo biolégico en todos aquellos puestos en los que se ha identificado un riesgo de
exposicion no evitable. Las medidas preventivas derivadas de esta evaluacion ya incluyen medidas
para la prevencion y control de la infeccién por agentes biolégicos del grupo 3, como es el caso del
virus MPX causante de la viruela de los monos (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos

durante el trabajo’).

Ante esta alerta sanitaria, la Unidad Periférica del SPRL debe mantener actualizada la evaluacion de
riesgos de todos aquellos puestos de trabajo que puedan tener exposicion al virus MPXV, ante
posibles cambios en sus condiciones de trabajo (art. 16 LPRL). Las medidas de prevencién y
proteccién derivadas de la evaluacion de riesgos deben mantenerse conformes con la normativa
laboral y con los protocolos y recomendaciones vigentes de las autoridades sanitarias para la

prevencion y proteccién de la infeccién por el virus MPX.

En el Anexo 1 se incluyen medidas generales de prevencion y proteccion de conformidad con las
recomendaciones vigentes de las autoridades sanitarias. Estas medidas deben ser tenidas en
cuenta en los procedimientos y protocolos especificos que en esta materia se realicen en los centros
de trabajo, ademas de otros informes especificos que pueda realizar la Unidad Periférica del SPRL.

Este anexo es complementario a las indicaciones de organizacién asistencial de los centros.

Se incluyen en el Anexo 2 las indicaciones generales sobre el uso de EPIs. La Unidad Periférica del
SPRL continuara asesorando a los responsables de compras de los departamentos sobre las
especificaciones técnicas a cumplir por los EPIs para la proteccion del personal trabajador con

riesgo de exposicion.

La Unidad Periférica del SPRL, de acuerdo con lo establecido en el articulo 16 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales y en el articulo 6 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, revisara la

evaluacion del riesgo bioldgico de aquellos puestos de trabajo en los que se detectase unainfeccién
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por el virus MPXV o se apreciase, a través de un control periédico, incluido el relativo a la vigilancia

de la salud, que las actividades de prevencion pudieran ser inadecuadas o insuficientes.

3.2 Informacion y formacion.

De acuerdo al Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo’, el personal que
atiende casos sospechosos, probables o confirmados de infeccién por el virus MPX debe recibir
informacion y formacién sobre los riesgos, precauciones para prevenir la exposicion, disposiciones
en materia de higiene, utilizacién y empleo de ropa y EPIS, asi como de las actuaciones en caso de

incidente/accidente y para la prevencion de éstos.

Con caracter general, se considerara personal diana para la formacién e informacion el personal de
los servicios de urgencias, SESCV, personal de los servicios hospitalarios en los que esté previsto el
aislamiento de los casos y el personal de Atencion Primaria y continuada que vaya a intervenir en la

atencidn de casos sospechosos, probables o confirmados.

Formacién. Con ocasion de la pandemia de COVID-19 se ha realizado un importante esfuerzo en
reforzar la formacion tedrico-practica del personal trabajador en la prevencidn y proteccién frente a
los riesgos bioldgicos, incluyendo el uso adecuado de los equipos de proteccién individual. Esta

formacion es valida para la prevencion de la infeccion por el virus MPX.

La Unidad Periférica del SPRL debe reforzar la formacion del personal de nuevo ingreso y verificar
que el personal que atiende casos sospechosos, probables o confirmados de infeccidn por el virus
MPXV dispone de la formacién adecuada. Se recuerda que, ademas, se dispone de formacién online
especifica sobre puesta y retirada de EPIs en los cursos ofertados por EVES: “COVID-19: Prevencién

en el entorno sanitario” y “Prevencion del riesgo por exposicién a agentes bioldgicos”.

La formacién impartida por las unidades se registrara en PREVEN, donde se ha creado un curso

especifico para su registro.

Informacion. En Anexo 3 se incluye una ficha especifica dirigida al personal que atiende casos

sospechosos, probables o confirmados de infeccion por el virus MPX.

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales - CSUSP Pagina 4 de 18



2 SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES .

{i GENERALITAT Sg%?&c&-ﬂ

‘& VAL 1

N Conzel FECHA: 11/11/2022

CRITERIO TECNICO

CRITERIOS DE ACTUACION DE LAS UNIDADES DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
FRENTE A LA ALERTA SANITARIA POR LA VIRUELA DE LOS MONOS (MONKEYPOX)

Se deberd tener constancia documental de la informacién facilitada al personal.

La formacion e informacion del personal de empresas externas se enmarcara en el contexto de la

coordinacion de actividades empresariales (ver punto 3.5).

3.3. Deteccion precoz y vigilancia de casos y contactos en personal sanitario.

La rapida deteccién de nuevos casos es fundamental para cortar posibles cadenas de transmisién. Las
Unidades Periféricas del SPRL, realizaran la identificacién y seguimiento de los contactos laborales, de
acuerdo con el documento técnico del Ministerio de Sanidad “Protocolo para la deteccion precoz y
manejo de casos ante la alerta de viruela de los monos (Monkeypox) en Espafia™ (segtn versién vigente

en cada momento) y, con su adaptacion de la Comunidad Valenciana,

Listado de personal que atiende a casos sospechosos, probables o confirmados. Con el fin de
identificar los contactos estrechos del personal durante la actividad asistencial, la persona responsable
de cada Servicio/Unidad mantendrad un listado de todo el personal sanitario que atiende a casos
sospechosos, probables o confirmados. Se registraran también el personal de empresas externas,
(limpieza, transporte sanitario, etc.). En el supuesto que se identifique un caso confirmado sobre el que
no haya habido una sospecha inicial, las personas responsables de cada servicio/unidad realizaran el

registro con caracter retrospectivo, identificando al personal que haya atendido al caso.

Se estableceran los mecanismos de coordinacién necesarios con las empresas externas / servicios de
prevencidn para la remision del listado de su personal, con el fin de que estos servicios puedan realizar

el correspondiente seguimiento.

Identificacion y seguimiento de contactos estrechos. En base a estos listados la UP realizara la

identificacion y, en su caso, el seguimiento de contactos estrechos, una vez confirmado el caso.

La clasificacién de contacto estrecho y su seguimiento se haran de acuerdo con los criterios
establecidos en el protocolo del Ministerio de Sanidad vigente en cada momento y, en su caso, su

adaptacion a la Comunidad Valenciana.

Se informard a todos los contactos estrechos acerca de los sintomas de MPX y de las medidas a

adoptar de acuerdo con el protocolo vigente en cada momento.

La vacunacion se ofertara siguiendo las recomendaciones del Ministerio de Sanidad vigentes en cada

momento y las indicaciones concretas de la Direccién General de Salud Publica.
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El contacto, que durante los 21 dias siguientes a la exposicién desarrolle clinica, sera considerado caso
sospechoso. La Unidad de Prevencién le indicara la necesidad de minimizar las interacciones con otras
personas, especialmente con poblacion vulnerable, evitando el contacto fisico y las relaciones sexuales
hasta que las lesiones hayan cicatrizado por completo y lo derivara al Servicio Publico de Salud para su
asistencia y seguimiento. En los casos que presenten elevado nimero de lesiones, en los que no sea

posible cubrirlas por completo, se aconsejara el aislamiento en el domicilio.
Registro y notificacion

En el Anexo 4 se incluye la Encuesta para la investigacion y seguimiento de contactos en el dmbito

sanitario, disponible en PREVEN para su registro a través de la consulta: Estudio contacto MPX. En dicha

encuesta se hara constar el seguimiento efectuado al contacto estrecho, asi como la situacion al final

de este, indicando si finalmente si se ha producido el contagio, la fecha de confirmacién del caso.

Los casos sospechosos se notificardan de forma urgente, de acuerdo con el protocolo establecido en la

Comunidad, a través del Servicio de Medicina Preventiva.

Para la comunicacién, registro, notificacion a la autoridad laboral e investigacién de un contagio laboral

en personal sanitario se seguira el mismo procedimiento que en cualquier accidente de trabajo.

3.4. Vigilancia de la salud. Personal especialmente sensible y proteccion de la

maternidad.

En estos momentos no existe recomendaciones de las autoridades sanitarias respecto a la proteccion

del personal especialmente sensible.

De acuerdo con el “Protocolo para la deteccién precoz y manejo de casos ante la alerta de viruela de
los monos (MONKEYPOX) en Espafia. Actualizacién 02.11.2022"4, los casos graves ocurren con mayor
frecuencia entre los nifios, embarazadas, adultos jovenes y personas inmunocomprometidas y estan
relacionados con el grado de exposicién al virus y la vulnerabilidad de la persona. Asimismo, la
evidencia disponible indica que en mujeres embarazadas la transmision también puede ocurrir a través

de la placenta al feto.

Por todo ello, las trabajadoras embarazadas y personal inmunodeprimido deberan extremar las
medidas de precaucion. Hasta que se disponga de mas informacion, y aplicando el principio de

precaucion, se recomienda no asignar a las trabajadoras embarazadas y personal inmunodeprimido a
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la asistencia directa a casos confirmados MPX ni a casos sospechosos, probables en los que se haya

pautado aislamiento hospitalario o domiciliario o medidas de precaucién domiciliaria.
3.5. Coordinacion de actividades empresariales

La coordinacion empresarial se realizara conforme a la normativa de prevencién de riesgos laborales y

procedimientos especificos establecidos.

Con caracter general, se considera prioritaria la coordinacion empresarial con las empresas de limpieza,
lenceria/lavanderia, transporte sanitario y cocina. Se valorara la necesidad de actualizar la informacién

a otras empresas que presten servicios auxiliares (mantenimiento, seguridad, ...).

Se debe establecer un circuito para el seguimiento adecuado de los contactos estrechos, por parte de

los servicios de prevencion de las empresas externas.

Se debera asegurar que el personal de empresas externas que participe en la atencién o pueda entrar
en contacto con pacientes sospechosos, probables o confirmados de MPX, sus muestras clinicas o

zonas de aislamiento sean informados para que puedan adoptar las medidas necesarias de proteccion.
3.6. Documentacion

Se deberd guardar constancia documental sobre las actuaciones realizadas, a efectos de las
obligaciones establecidas en la normativa de prevencidn de riesgos laborales, segun articulo 23 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, articulo 7 del Reglamento de los Servicios de Prevencion y
articulo 9 del Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo.

Se debe prestar especial atencién a documentar las actuaciones relativas a la formacion, informacién

y entrega de EPlIs.

3.7. Consulta y participacion

Se deberd mantener informados a los Comités de Salud y Seguridad sobre la situacién y actuaciones
realizadas.
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ANEXO 1. MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION Y PROTECCION FRENTE AL VIRUS
DE LA VIRUELA DEL MONO (MPX).

De modo general, en todo momento se seguirdn las recomendaciones vigentes de las autoridades

sanitarias para la prevencion y control de la transmision del virus MPX.

Las medidas recomendadas para la atencién de pacientes sospechosos, probables o confirmados de

MPX incluyen las precauciones estandar, las precauciones de transmision por contacto y por gotas.

Se incluye a continuacion una serie de medidas y recomendaciones, para tener en cuenta por las

Unidades Periféricas en las evaluaciones e informes:

En caso de ingreso hospitalario, el ingreso debe llevarse a cabo en una habitacién individual con
bafio incluido y una buena ventilacion. Se debe mantener el aislamiento hasta que todas las

lesiones hayan desaparecido.

- En los procedimientos de trabajo para la atencién sanitaria de personas consideradas caso
sospechoso, probable o confirmado de MPX se deben incluir las medidas de prevencion y

proteccién de la persona trabajadora.

- Reforzar la formacion del personal de nuevo ingreso y de aquél que pueda participar en la atencién
de casos sospechosos, probables o confirmados de MPX sobre riesgos, precauciones para
prevenir la exposicién, disposiciones en materia de higiene, utilizacién y empleo de ropa y EPIS, asi
como de las actuaciones en caso de incidente/accidente y para la prevencién de éstos. La

asistencia a la formacién debe quedar documentada.

- Reforzar la informacion del personal de nuevo ingreso y de aquél que pueda participar en la
atencidén de casos sospechosos, probables o confirmados de MPX. Entregar fichas informativas
relativas a precauciones estandar (H-1, H-2), prevencién de la infeccion por virus MPX (H-27),
utilizacion correcta de EPIS (H-16, H-17, H-18), prevencién de lesiones por instrumentos
cortopunzantes (H-26), actuacion en caso de exposicion bioldgica accidental (H-5) y puesta y

retirada de EPIS (cartel). La entrega de informacion debe quedar documentada.

- Reducir al minimo posible el nimero de profesionales que estén o puedan estar expuestos al

estrictamente necesario, segun el escenario de riesgo y criterios asistenciales.

- Elaborar procedimiento de trabajo para la toma y transporte de muestras de personas
consideradas caso sospechoso, probable o confirmado de MPX. Atendiendo a lo establecido en el
Real Decreto 664/1997:
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o El lugar para la toma de muestras para diagnéstico de MPXV debe estar acondicionado para
evitar la dispersién del virus a otros lugares de trabajo y la infeccidén de otras personas. Se
dotard con los materiales necesarios para la realizacién de la toma de muestras y su transporte

al laboratorio, segun indicaciones de las autoridades sanitarias.

o El envio de muestras para diagndstico del virus MPX se realizara como mercancia de
categoria A cumpliéndose las prescripciones de la normativa para el N.° ONU 2814. Se debe

avisar del envio previamente al laboratorio para que pueda adoptar las medidas adecuadas.

El diagnéstico del virus MPX se puede realizar en laboratorios con nivel de bioseguridad BSL2
utilizando precauciones mas estrictas de tipo 3. Segun el documento de la OMS Pruebas de
laboratorio para el virus de la viruela simica: orientaciones provisionales®, al manipular muestras
biolégicas en el laboratorio deben cumplirse los requisitos basicos de bioseguridad (similares a
los anteriormente denominados de nivel de bioseguridad 2) y deben aplicarse medidas de control

reforzadas para realizar ensayos clinicos sin peligro de propagacién del virus:

o Las muestras de pacientes con presunta infeccién por MPXV deben manipularse en una cabina
de seguridad biolégica (CSB) de clase | o clase Il que funcione correctamente, antes de la
inactivacion de la muestra. Para las muestras debidamente inactivadas no se requiere la
manipulacién en CSB.

o El personal de laboratorio debe llevar los EPIs adecuados, especialmente para manipular las
muestras antes de la inactivacion.

o Cuando se requiera el uso de una centrifugadora para un procedimiento, se deben usar vasos

de seguridad o rotores sellados.

Deberan considerarse en la evaluacién de riesgos otras medidas de control para procedimientos
concretos, como los procedimientos que forman aerosoles, de acuerdo con el Manual de

bioseguridad en el laboratorio (OMS, 42 edicién)®.

Los cadaveres de las personas fallecidas por Monkeypox, se manejaran del mismo modo que los
cadaveres del Grupo lll, segun lo establecido en la Guia de Consenso sobre Sanidad Mortuoria. No
obstante, es recomendable que los profesionales encargados del tratamiento de los mismos

utilicen durante su manipulacién los oportunos EPIs en funcién del riesgo.

Realizar la limpieza y desinfeccién de superficies y objetos contaminados con un desinfectante de
uso hospitalario o con una lejia a una concentracion del 0,1% (si se utiliza lejia doméstica, la

dilucién seria 1:50 pues, normalmente, esta a una concentracion inicial del 5%).
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CRITERIOS DE ACTUACION DE LAS UNIDADES DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
ANTE LA ALERTA SANITARIA POR LA VIRUELA DE LOS MONOS (MPX)

- Realizar la gestion de residuos segun los protocolos utilizados habitualmente en el centro de

trabajo. Los residuos se consideran residuos sanitarios especificos o de riesgo (grupo lil).

- Continuar con el mantenimiento de las instalaciones de climatizacién y ventilacion de los centros.
Se mantendran las condiciones de funcionamiento establecidas para la prevencién de la COVID-

19, siendo éstas también adecuadas para la prevencién de la MPX.

- Reforzar los circuitos de lenceria, en caso necesario, para garantizar que la ropa de trabajo y
textiles del centro se puedan gestionar adecuadamente. Recordar, si es preciso, la prohibicion
expresa de que los trabajadores se lleven la ropa de trabajo a su domicilio para su lavado y

descontaminacion.

- Entregar y documentar la entrega de equipos de proteccién individual adecuados a la actividad

realizada (Anexo 2).

- Establecer procedimientos de trabajo para limpieza y desinfeccion de equipos y dispositivos
médicos que no sean de uso exclusivo para el paciente ni desechables, segun indicaciones del
Servicio de Medicina Preventiva, asi como equipos de proteccién individual reutilizables

(proteccidn ocular o facial), segun instrucciones de fabricantes.

- Elaborar listados del personal que atiende a casos sospechosos, probables o confirmados de
MPX.

- Establecer un circuito para valoracién y seguimiento de los casos y contactos, segun estrategia

vigente de las autoridades sanitarias.

- Establecer la coordinacion de actividades empresariales con empresas externas, segun normativa

y procedimientos especificos.

o Se debe establecer un circuito para el seguimiento adecuado de los contactos
estrechos, por parte de los servicios de prevencion de las empresas externas.

o Se debera asegurar que el personal de empresas externas que participe en la atencion
0 pueda entrar en contacto con pacientes sospechosos, probables o confirmados de
MPX, sus muestras clinicas o zonas de aislamiento sean informados para que puedan

adoptar las medidas necesarias de proteccion.
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Lugar

Actividad/ personal

Equipos de proteccién

Centro sanitario
Atencion domiciliaria

Atencion urgente en
otros centros o via
publica

Personal que presta asistencia sanitaria y otro
personal que entra en zona de aislamiento (personal
de limpieza...)

(procedimientos sin generacion de aerosoles)

Guantes
Bata desechable
Mascarilla Quirdrgica

Gafas de montura integral o pantalla facial (si se prevén
salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales)

Personal sanitario que realiza técnicas que pueden
generar aerosoles o procedimientos sobre la via
aérea

Otro personal que esta presente durante la
realizacién de técnicas que pueden generar
aerosoles o procedimientos sobre la via aérea

Mascarilla FFP3
Proteccion ocular ajustada o protector facial completo

Guantes y batas impermeables de manga larga (si bata no
fuera impermeable y se prevén salpicaduras de sangre u
otros fluidos corporales, complementar con delantal de
plastico)

Calzas

Laboratorio de
microbiologia

Manejo de muestras para diagnostico

EPIs segun procedimientos normalizados de trabajo de
laboratorio (laboratorio con nivel de bioseguridad BSL 2
utilizando precauciones mas estrictas de tipo 3)
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ANEXO 3. FICHA INFORMATIVA.

YEES

H-27 Manejo de pacientes sospechosos, probables o confirmados de infeccion por el virus de la

viruela de los monos.
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FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

MANEJO DE PACIENTES SOSPECHOSOS, PROBABLES 0
CONFIRMADOS DE INFECCION POR EL VIRUS DE LA VIRUELADE | H-27/
LOS MONOS

Informacion sobre la viruela de los monos (Monkeypox, MPX)

El Ministerio de Sanidad ha emitido una alerta sanitaria ante la aparicién en Espafia y otros paises de Europa
de casos de la viruela de los monos (MPX), sin vinculos epidemiolégicos con casos importados.

En el contexto de la alerta actual, la transmisién de MPXV de persona a persona esta relacionada
fundamentalmente con el contacto fisico estrecho y directo con lesiones en la piel, costras o fluidos corporales
de una persona infectada. Ademas, la evidencia disponible indica que la transmisién también puede ocurrir, de
forma menos importante, a través de otros mecanismos de transmisién: durante el contacto prolongado cara a
cara (a través de secreciones respiratorias de la persona infectada), de manera indirecta al estar en contacto con
objetos (ropa o textiles) que hayan sido utilizados por personas infectadas y, en mujeres embarazadas, a través
de la placenta al feto. El perfil de transmision observado en el transcurso del brote evidencia que el potencial
riesgo de transmision aérea es minimo.

El cuadro clinico inicial suele incluir un periodo prodrémico con fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares,
linfadenopatias o cansancio. Entre 1y 5 dias después de la aparicion de la fiebre, se desarrollan lesiones que, en el
contexto de los casos asociados al brote actual, y dado el patréon de transmisién se han localizado con mayor
frecuencia en las zonas genital, perianal y perioral.

Medidas dirigidas a la prevencion y control de la infeccion.

e Con caracter general, se deben extremar las medidas de precaucion estandar ante cualquier paciente. Seguir
las recomendaciones de las fichas informativas H-07 y H-02 Precauciones estandar.

¢ Entodo momento se seguiran los procedimientos de trabajo y las recomendaciones especificas contenidas
en los protocolos o procedimientos de actuacién establecidos.

e Los casos sospechosos, probables o confirmados no hospitalizados de MPX deben limitar las interacciones
con otras personas, especialmente con poblacién vulnerable, evitando el contacto fisico y las relaciones
sexuales hasta que las lesiones hayan cicatrizado por completo, las costras se hayan caido y se haya formado
una nueva capa de piel. Los casos hospitalizados deben mantener el aislamiento hasta que las lesiones hayan
desaparecido

¢ Durante la atencion del paciente se deben seguir, ademas de las precauciones estandar, las precauciones de
transmision por contacto y gotas

Las recomendaciones actuales son:

1. Respecto al uso de equipos de proteccion individual (EPIs):

» El personal sanitario que atienda casos en sospechosos, probables o confirmados, asi como las
personas que entren en la zona de aislamiento, deben llevar equipos de proteccién individual
adecuados: guantes de proteccién, bata desechable, mascarilla quirtrgica y proteccion ocular de
montura integral o pantalla facial si se prevén salpicaduras. Sin perjuicio del uso de otras medidas de
proteccién individual si otros riesgos asi lo requirieran.

* En los procedimientos que generen aerosoles (intubacion traqueal, lavado bronco-alveolar, ventilacion
manual, etc.) se debera reducir al minimo el nimero de personas expuestas y todas deben llevar:
mascarilla FFP3, proteccion ocular ajustada de montura integral o protector facial completo, guantes'y

H-27: Manejo de pacientes sospechosos, probables o confirmados de infeccién por el virus de la viruela de los
monos (v.4) WWW.san.gva.es
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bata impermeable de manga larga (si bata no fuera impermeable y se prevén salpicaduras de sangre u
otros fluidos corporales, complementar con delantal de plastico) y calzas.

= En todo momento se seguiran las instrucciones de uso del fabricante. Es especialmente importante
asegurar el buen ajuste y sellado de las mascarillas autofiltrantes. Seguir las recomendaciones
generales de las fichas informativas H-16 Normas generales para el uso de EPIS, H-17 Utilizacién
correcta de los guantes, H-18 Proteccion respiratoria: mdscaras FFP y del cartel de puesta y retirada de
EPIs.

= Los EPIs se colocaran antes de entrar en la zona de aislamiento. Una vez utilizados se eliminaran
dentro de la zona de aislamiento, con excepcidn de la proteccion respiratoria que se retirara fuera de
la misma. Se realizara una correcta higiene de manos después de retirar el equipo de proteccion.

» Los EPI desechables se deben colocar en los contenedores adecuados y deben ser tratados como
residuos infecciosos.

= En caso de incidencias en la utilizacién de los EPIS lo comunicara a su mando intermedio.

2. El envio de muestras para diagndstico del virus MPX se realizara como mercancia de categoria A
cumpliéndose las prescripciones de la normativa para el N.° ONU 2814. Se debe avisar del envio
previamente al laboratorio para que pueda adoptar las medidas adecuadas.

3. El diagnéstico del virus MPX se puede realizar en laboratorios con nivel de bioseguridad BSL2 utilizando
precauciones mas estrictas de tipo 3.

4. De forma general, en el manejo de las muestras en el laboratorio para analiticas de rutina (por ejemplo,
hemograma, bioguimica u orina) de pacientes con diagndstico o sospecha de infeccion por virus de la
viruela de los monos, se deberan seguir las pautas estandar y recomendaciones generales de
bioseguridad establecidas para los laboratorios de nivel BSL-2.

5. Se debe tener cuidado al manipular la ropa sucia para evitar el contacto directo con el material
contaminado. La ropa sucia no debe sacudirse ni manipularse de manera que pueda dispersar particulas
infecciosas. Se debe introducir en una bolsa que retna las condiciones adecuadas de estanqueidad y
seguir el circuito de lenceria establecido.

6. Se debe realizar lalimpiezay desinfeccion de las superficies con las que ha estado en contacto el paciente
y/o sus secreciones. La limpieza y desinfeccidn se realizara con un desinfectante incluido en la politica de
limpieza y desinfeccion del centro sanitario o con una lejia a una concentracion del 0,1% (si se utiliza lejia
domeéstica, la dilucién seria 1:50 pues, normalmente, esta a una concentracion inicial del 5%).

7. Se deben seguir los protocolos de descontaminacién, mantenimiento y eliminacién de residuos utilizados
habitualmente para otro tipo de microorganismos con el riesgo de propagacion y mecanismo de
transmisién similar. Los residuos se consideran residuos de grupo Ill o como residuos sanitarios
especificos o de riesgo.

8. Cuando sea necesario realizar el transporte del paciente, se podra realizar en una ambulancia
convencional. El personal que intervenga en el transporte debera ser informado previamente y debera
utilizar EPIs adecuados (ver punto 1). Una vez finalizado el transporte se procedera a la desinfeccién del
vehiculo y a la gestion de los residuos producidos.

9. Si estd embarazada o tiene alguna enfermedad/tratamiento que pueda suponer un estado de
inmunosupresiéon comuniquelo a su mando intermedio y a su Unidad Periférica de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Fuentes: Protocolo para la deteccion precoz y manejo de casos ante la alerta de viruela de los monos (Monkeypox) en Esparia (Ministerio
de Sanidad, 02.11.2022. Protocolo para la deteccién precoz y manejo de casos ante la viruela de los monos (Monkeypox) (Direccion
General de Salud Publica y Adicciones, Conselleria de Sanitat Universal i Salut Piblica, 23.05.2022).

H-27: Manejo de pacientes sospechosos, probables o confirmados de infeccién por el virus de la viruela de los
monos (v.4) WWW.san.gva.es
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ANEXO 4. CUESTIONARIO ESTUDIO CONTACTOS MPX.

Fachs Impresidn
CUESTIOMARIO DE SALUD P
I, GEMERALITAT
\":\;\\" VALEMCIAMA
ESTUDIO DE CONTACTOS MPX Il
Visita: Apellidos: Nombre: Fecha nac.: H 7]
| | | | sexe: []-[]
[ ] Mittiple salaccitn () seleccin dnica

Lugar trabajo:

Infgrmacion:

| A. DATOS CASO INDICE

- (1) SIP

[ ]

- (2) EDAD

[ ]

- (3) SEXO

() HOMBARE
() MUIER

| E. DATOS DEL CONTACTO

- (4)sip

[ ]

- (8) Puesto de trabajo

- (6) Fecha del contacto

[ ]

- (7} Descripcion de tareas realzadas
ndicar las tareas concredas malirades, la lcha y dureciin

- (B) EPls utilizados
MENCER I Que Comaspanda
|:| Guankes
[ Mascaria Quimngica
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CUESTIONARIO DE SALUD 13072022

ESTUDIO DE CONTACTOS MPX 1l

OOo0o0dno

Mascarilla FFP2
Mascarilla FFP3
Bala sasachabie
Bala Imparmaabie
Prodacoion Oculer

= (8} Incidencia con los EPls

o)
O

=l
]

= (10} Descripcion de la incidencia

- (11) Tipo de contacto
Marcer lo que comasganda (@8 posinie mercar varles opolonas)

OoOoOoOooa

Exposicitn a manas de 1 matro, durenta parodo prolongade, sin profecoidn, con casa confirmato o probabia

Contacio direcio ¥ prolongano sin prodecciin con rapas, ropa de cama o fomiies ullizatos por caso confifmado o probaiie.
Exposicion a flulgos corporales, bejidos de lesiones o secmciones respiraton &s sin el EPlepopiaco | o con incldenclas an su usa)
Manejr de muesiras de un caso confirmado por parsonal de laboratorio sin EPI adecuado | o con Inckdenclas en su uso)

Contecio con cadaver de persona leliecioa por MPX o con ropa o lomilas del cadawer sin EPI adecusdo | 0 con INCIOenci&s an su sy
CTROS | datallar)

| c.sEGUIMIENTO

= (12) Fecha Visita

[ 1

- (13} Fecha Visita

[ 1

- (14) Fecha Visita

[ 1
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| D.CIERRE DEL ESTUDIO

- (15) CASO CONFIRMADO

) =
) No

- (16) Fecha confirmacién del caso

[ 1

= (17} Tipe de prueba realizada




